
Terres de Préhistoire et de Fer
Il était une fois - 34 km

Nous vous invitons à découvrir deux ambiances deux époques. Tout d’abord remontez aux origines et venez marcher sur les pas de l’homme de Néandertal avec une visite au musée de la Préhistoire et des démonstrations d'outils et de feu. Puis explorez le passé industriel de la région, en découvrant plusieurs sites emblématiques de l'histoire des forges et des mines de fer de Normandie.

[bookmark: _Hlk195108991]10 h 00 • Visite guidée du musée de la Préhistoire à Rânes et démonstration (outils, feu…)
Aménagé dans les belles caves voûtées du château seigneurial, le Musée de la préhistoire vous fait découvrir le quotidien des hommes et des femmes depuis l’époque des chasseurs-cueilleurs jusqu'aux premiers temps de l’agriculture, de la poterie et de la métallurgie. Un décryptage d'une sélection d'objets, caractéristiques de leur époque ou au contraire plutôt originaux, issus des fouilles archéologiques locales.
Assistez à une démonstration de fabrication d'outils, avec différentes techniques de taille de silex, et une
démonstration d’allumage de feu, comme à la préhistoire !
Une plongée de plusieurs dizaines de milliers d'années d'histoire, à la rencontre des tout premiers "Normands".

12 h 30 • Déjeuner à Briouze
Kir vin blanc
*******
Terrine du Chef
Ou Mousseline de poisson
Ou Jambon de pays
Ou Pain de poissons
Ou Terrine de joue de boeuf
*******
Blanquette de veau à l’ancienne
Ou Langue de Bœuf sauce piquante
Ou Dos de lieu à la crème de poiré
Ou Rougail saucisses
Ou Filet mignon braisé au cidre
*******
1 part de Camembert- salade
*******
Mousse au citron et mascarpone
Ou Mousse au chocolat praliné
Ou Entremet aux poires et chocolat
OU Flan noix de coco et caramel
OU Riz au lait

1 verre de Vin blanc et 1 verre de Vin rouge
[bookmark: _GoBack]eau en carafe – Café

15 h 00 : Circuit guidé à la découverte des forges et des mines de fer autour de Dompierre (circuit avec votre autocar 16 km)
Deux thématiques de visites, au choix, pour découvrir l’histoire des forges et des mines de fer :

· option 1 : Visites guidées du Musée du fer à Dompierre et Forge de Varenne
À la Maison du fer, découvrez l’alchimie qui permettait de transformer la roche : le minerai, en métal : le fer.
Wagonnets, casques, lampes, outils, maquettes et témoignages vidéos d'anciens mineurs vous font découvrir le travail des ouvriers "au fond" et "au jour". Partez ensuite explorez l'ancienne forge de Varenne, classée Monument Historique, où l’on produisait du fer en utilisant le bois des forêts et l’énergie de la rivière, du 16e au 19e siècles (haut-fourneau, forges d’affinerie et fenderie, mais aussi extérieurs des logis et des halles).

· option 2 : Visites guidées du Carreau du puits 1bis, les  Fours de La Butte Rouge et la Cité du Gué-Plat
Parcourez le carreau de la mine de fer où se dresse encore le dernier chevalement subsistant en Normandie. Un patrimoine industriel unique, symbole du passé minier de la région de la fin du 19e siècle à l'aube des années 1980. Toutes les installations en surface sont encore visibles et vous immergent à l'époque de la mine. Visitez aussi les fours de calcination du minerai de fer, un patrimoine industriel vraiment atypique. Puis, cheminez dans les cités ouvrières, où vécurent des générations de familles de mineurs venus des quatre coins du monde.

Fin de journée vers 18h00.
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