A pied sur les montagnes de Normandie

Oxygène

35 km

Randonnez dans la plus ancienne, mais aussi la plus basse montagne de France : le Massif armoricain vieux de 2 milliards d’années. Pour vous mettre en jambe, nous vous proposons un cocktail normand à base de produits cidricoles et de produits du terroir. Place ensuite à votre randonnée en ’’montagne’’ sur les corniches de la Roche d’Oëtre, point culminant de la Suisse Normande, et dans les gorges de Rouvrou. Une randonnée inédite !
Prix : à partir de 26,50 euros/pers

A partir de 20 personnes payantes

Le prix comprend : les visites mentionnées au programme, les repas boissons incluses.
Le prix ne comprend pas : le transport, les dépenses personnelles, l’assurance voyage, l’assurance bagages.

10 h 00 ● Visite de la distillerie de la Monnerie

La distillerie de la Monnerie, maison riche en traditions vous ouvre ses portes avec beaucoup de convivialité. Visite des chais au cœur du bocage marqué par la présence de vergers à hautes tiges à Cerisy Belle Etoile. Vous serez ensuite invités dans cet univers où le savoir-faire et la qualité demeurent les préoccupations de cette famille depuis 1920. A l’instant où vous pénétrez dans les caves, l’odeur vous interroge : faut il garder le silence et déguster ou prendre la parole et partager. Venez découvrir les secrets de la fabrication des produits et clôre cette recherche par une dégustation de cidre, pommeau de Normandie et Calvados AOC.
12 h 15 ● Déjeuner dans une auberge à la ferme (5 km)

Suggestion de menu

Tourte normande et salade verte

●●●
Cuisse de poulet rôtie et sa garniture

●●●
Salade - Camembert

●●●
Riz glacé

●●●
Apéritif, vin et café

14 h 45 ● Balade guidée (30 mn) sur les corniches de la Roche d’Oëtre (30 km)

Partez à la découverte de la plus basse mais aussi la plus ancienne montagne de France, le Massif Armoricain, 417 mètres d’altitude mais aussi 2 milliards d’années d’âge.
15 h 30 ● Départ pour une randonnée de 45 mn à 3 h

Ce site naturel exceptionnel, au panorama grandiose sur les gorges de la Rouvre est aussi le point de départ de nombreuses randonnées (parcours libre avec itinéraire):
● Le sentier des gorges : 45 mn, 2.5 km, dénivelé : 120 m

● Le sentier des méandres : 2h00, 6 km, dénivelé : 95 m

● Le sentier du granite : 3h00, 9 km, dénivelé : 120 m

	A la carte :


(Autres visites possibles, attention le tarif de la journée en sera modifié.)

● Parcours d’orientation à la Roche d’Oëtre

● Parcours Aventure de la Roche d’Oëtre

● Circuit guidé de la Suisse Normande

