
Dans un paysage accidenté aux vallées profondes où la rivière de la Sarthe se  
déroule en  méandres encaissés, vous découvrirez, à travers ce circuit le charme buco-
lique des “Alpes Mancelles”. Un cadre où la nature est reine et… où vous serez roi !

Escapade dans les Alpes Mancelles

10 h 00 Visite guidée du musée de la vie d’autrefois  
au Prieuré de Vivoin à Vivoin

Lieu culturel du Haut Maine, le Prieuré de Vivoin est composé d’un 
ensemble architectural d’un grand intérêt, dont les parties les plus 
remarquables datent des XIe et XIIIe siècles. Il abrite un musée de la 
vie d’autrefois qui relate la vie quotidienne dans cette région : de 
l’atelier du forgeron à celui du sabotier, du tonnelier ou du menuisier. 
Vous découvrirez aussi des outils des vieux métiers, le chanvre et une 
collection de coiffes. (Sur réservation et avec un supplément de 3€/
pers. possibilité d’accueil avec cidre, rillettes et café)

12 h 15 Déjeuner dans un restaurant (26 km) 

14 h 00 Circuit guidé des Alpes Mancelles (40 km)

Au départ du restaurant et en compagnie de votre guide conféren-
cier, vous découvrirez les sites pittoresques des Alpes Mancelles et 
visiterez l’un des plus beaux villages de France, Saint-Céneri-le-Gérei, 
surnommé « le village des peintres ». Bâti sur un éperon granitique 
dominant un des plus beaux méandres de la Sarthe, vous apprécierez 
son patrimoine architectural remarquable (Eglise romane des XIe et 
XIIe siècles, dont les peintures murales forment un ensemble excep-
tionnel en Basse-Normandie).

17 h 15 Promenade sur le lac de Sillé-Le-Guillaume  
à bord du bateau « Le Silius » et découverte du lac 
en petit train. D’avril à septembre (sauf le mardi), 
visites alternées (25 km)

Fleuron de la flotte Silléenne, le bateau promenade Silius vous fera  
découvrir un lac de 45 hectares niché dans son écrin d’émeraude,  
la forêt de Sillé. Un commentaire sur la faune et la flore du lac et  
de la forêt vous fera apprécier ses richesses naturelles. Afin de com-
pléter cette promenade, embarquez pour le fameux petit train de Sillé 
Plage, ce « Tortillard » toujours ponctuel trace sa route à travers la 
forêt et épouse les langoureux contours du plan d’eau.

Départ vers 18 h 30

Nature et terroir 91 km
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Suggestion de menu

Salade de chèvre chaud  
sur toasts au miel

Cuisse de canard sauce au poivre,  
gratin dauphinois

Duo de fromages et salade

Tarte Tatin

Apéritif, vin et café

Prix : à partir de 

44  euros/per s
B a s e  3 0  p e r s o n n e s  p a y a n t e s

 Le prix comprend les visites mentionnées au 
programme, les repas boissons incluses

 Le prix ne comprend pas le transport, les dépenses 
personnelles, l’assurance voyage, l’assurance bagages

(Autres visites possibles, attention le tarif  de la journée en sera modifié.)
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